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Meeting C

samedi 23 mai 2009
Stade de Bouleyres, Bulle

Cadettes AB Cadets A,B Ecoliers A Ecoliéres A Ecoliers B Ecoliéres B Ecoliers C  |Ecolieres C |
U18W(92-93), U16W(94-95) [U18M(92-93), U16M(94-95) |U14M(96-97) U14W(96-97) U12M(98-99) [U12W(98-99) U10M(2000+)U10W(2000+)
7h30 |ouverture du bureau 7h30
7h50 |Echauffement Echauffement Echauffement Echauffement Echauffement [Echauffement 7h50
8h10 |Appel Appel Appel Appel 8h10
8h20 |U18W 100m Appel Poids 3Kg Balle 200g [Longueur 2 Echauff Echauff 8h20
8h30 U18M 100m 8h30
8h40 |U16W 80m 8h40
8h50 U16M 80m Appel 8h50
9h00 Appel Balle 80g 9h00
9h10 [Hauteur/Longueur 1 Sprint 60m 9h10
9h20 Poids U18 5Kg,U16 4Kg 9h20
9h30 Sprint 60m Appel 9h30
9h40 Sprint 60m Longueur 2 |9h40
9h50 9h50
10h00 Poids 3Kg Sprint 60m 10h00
10h10 Hauteur/Longueur 1 10h10
10h30 Sprint 50m 10h30
10h40 10h40
10h50 [Poids 3Kg Longueur 2 (Balle 200g 10h50
11h00 Hauteur/Longueur 1 Sprint 50m [11h00
11h30 U18M 110mH 11h30
11h40 (U18W 100mH 11h40
11h50 U1l6M 100mH 11h50
12h00 Hauteur/Longueur 1 12h00
12h10 [U16W 80mH Longueur 2 |Balle 80g (12h10
12h30 80mH 12h30
12h50 80mH 12h50
13h10 60mH 13h10
13h30 60mH 13h30




Cadettes AB Cadets A,B Ecoliers A Ecoliéres A Ecoliers B Ecoliéres B Ecoliers C Ecoliéres C

U18(92-93), U16(94-95) U18(92-93), U16(94-95) U14(96-97) U14(96-97) U12(98-99) U12(98-99) U10(2000+) |U10(2000+)
14h00 1000m 14h00
14h15 1000m 14h15
14h30 1000m 14h30
14h40 1000m 14h40
14h50 [1000m 14h50
15h00 1000m 15h00
15h10 1000m 15h10
15h20 1000m 15h20
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Informations pour le Meeting C du samedi 23 mai 200 9

Lieu:
Organisateur:

Renseignements
et inscriptions:

Assurance:

Finances:

Délais d'inscription :
Réglement :

Essaies:

Résultats:

Autres informations:

Stade de Bouleyres, 1630 Bulle
Sporting Athlétisme Bulle, CP 73, 1630 Bulle

Piccand Aline [aline.pic@gmail.com]

tél: 079 613 60 74

Jean-Luc Robert [jean-luc.robert@websud.ch]
tel: 079 447 35 05

Chaque participant doit étre assuré individuellement en cas d'accident
ou de vol, etc.

CHF 10.- par athlete pour I'athletic cup gaz naturel
Gratuit pour les éliminatoires Migors-Sprint et Mille Gruyere

Cadets/ettes CHF 5.- par disciplines (haies)
a verser sur le compte SAB, 1630 Bulle, CCP 17-8808-0

Lundi 11 mai 2009 , aucune inscription sur place ne sera acceptée
Veuillez mentionner le No de licence Swiss-Athletic
selon le réglement général de l'athletic cup gaz naturel

Lancers 3 essais par athlétes

Sprint 1 essai

Longueur 3 essais par athletes (zone)

Hauteur max. 3 essais par hauteur, 9 au total.

Haies 1 essai, ne compte pas pour I'athetic cup gaz naturel

Une liste de résultats sera envoyée aux clubs par e-mail.
Voir aussi sur: www.chronometrage.ch, www.sabulle.com

- les catégories Ecoliers/eres A et Cadets-Cadettes (U14, U16, U18)
doivent choisir entre la longueur et la hauteur

- une buvette a disposition

- adaptation du programme éventuellement selon les inscriptions

AN

- ouverture du bureau dés 07h30 MIGROS



