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Voici quelques informations concernant le déroulement des manifestations.

Vous recevrez un bulletin d’inscription ou la liste des courses pour le semestre à nous retourner lors des entrainements . Le rendez-vous pour le départ à ces compétitions vous sera transmis au moyen d’un petit billet distribué lors des entraînements. Pour les déplacements, nous organisons le rendez-vous au stade de Bouleyres afin de remplir les voitures avec les athlètes qui ne pourraient pas être accompagnés. Après quelques rendez-vous, un tournus s’organise entre les parents.

Dans le groupe 1, il n’est pas obligatoire de participer à des compétitions. Le but de ces journées est la découverte et peut-être trouver le courage de vaincre l’appréhension des grands rendez-vous. De plus, l’enfant découvre aussi le plaisir de faire partie d’une équipe dans un sport difficile, exigeant et particulièrement individuel. C’est le partage des expériences qui fera la cohésion du groupe.

Cependant, nous conseillons aux parents des enfants effectuant leur dernière année dans ce groupe, de les encourager à participer à l’une ou l’autre course populaire ainsi qu’aux compétions organisée à Bulle afin de les préparer au changement de groupe. Dans le groupe 2, la participation à des compétitions devient « obligatoire » mimimun 50% des compétitions, c’est-à-dire qu’il faut faire un choix parmis les compétitions proposées.

Le départ aux compétitions se fait en tenue de sport avec la tenue du club pour les athlètes possédant le training. Pour les compétitions sur le stade ou les cross, le club possède quelques paires de pointes mises à disposition des athlètes du groupe 1  le jour de la compétition.

· Compétitions au stade

Le port du T-shirt ou de la liquette est obligatoire ;

Les pointes sont autorisées, 6 pointes de 6 mm ;

Les parents ne peuvent pas pénétrer dans l’enceinte du stade, ils doivent impérativement rester dans les tribunes, autour du stade ;

L’échauffement se fait en groupe avec l’entraîneur accompagnant ;

Prendre un pic-nic sportif ;

Prendre habits de rechange selon liste et météo.

· Courses populaires

Le port du T-shirt ou de la liquette est souhaité par le club entraîneur ;

Les pointes sont autorisées seulement pour les cross (6 à 9 mm) ;

Prendre habits de rechange selon liste et météo ;

L’échauffement se fait en groupe avec l’entraîneur accompagnant ;

Les parents récupèrent leurs enfants dès le passage de la ligne d’arrivée.

· Equipements :

Les équipements ont été renouvelés en 2008. Chaque athlète devrait posséder la liquette au minimum. Sinon vous avez la possibilité d’acheter un training, T-shirt, cycliste, collant long, etc. à partir de la taille 10 ans.

L’essentiel pour votre enfant est de posséder une bonne paire de chaussures de course pour l’extérieur et une chaussure souple de type volley pour l’intérieur.

Voici quelques conseils pour composer un menu équilibré lors des compétitions :

· Prendre un bon petit déjeuner le matin avant de quitter la maison afin d’avoir suffisamment d’énergie pour tenir la première partie de la journée.
· Pic-nic sportif

Voici une proposition pour le pic-nic sportif :

- sandwich avec pain aux céréales
- salade de riz ou de pâtes

- galette de riz ou Tuc’s

- barres de céréales

- fruits frais (bananes, pommes, etc.)

- fruits secs

- boissons : thé maison, sirop léger, jus de fruit dilué, mais au minimum 1 litre.
  (évitez les boissons gazeuses).

- éventuellement thermos avec du thé chaud en cas de mauvais temps.

Voici une check liste pour aider votre enfant à préparer ses affaires :

· Sac pour la compétition

- T-shirt ou liquette du club

- habits chauds de rechange (à double en cas de mauvais temps)

- veste polaire bonnet et gants en cas de temps froid

- K-way ou coupe-vent

- casquette, crème solaire et lunettes (selon météo)
- pointes (pour les cross et les compétitions sur le stade) pas obligatoire pour le groupe 1
- 2 paires de chaussettes

- 1 paire de souliers ou de baskets (pour un retour avec les pieds au sec)

- pic-nic sportif si nécessaire.

· Sac pour l’entraînement : 

      1 gourde d’eau avec ton nom inscrit dessus
au stade par beau temps : 
- casquette


- T-shirt


- 1 paire de chaussettes


- 1 boisson

en cas de mauvais temps et basse température, il faut rajouter :

- K-way

- pull chaud de rechange

- gants et bonnet ou protège-oreilles.

pour les échauffements extérieurs, il faut rajouter :

- veste polaire

- gants et bonnets

- gilet réfléchissant
  (le club met à disposition un gilet par enfant lors de ces sorties pour le groupe 1.)
- baskets pour l’intérieur.
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